INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
SZELEK BEZPIECZENSTWA SEXURALTYT LIGHT

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO UZYTKOWANIA SZELEK BEZPIECZENSTWA
NALEZY DOKEADNIE ZAPOZNAC SiIE Z TRESCIA NINIEJSZEJ INSTRUKCJI

Szelki bezpicczenstwa Sekuralt Light zostaly zaklasyfikowane jako osobisty sprzet zabezpieczajacy
(PPE) w dyrektywie europeiskiej o $rodkach ochrony osobistej PPE 89/686/EEC oraz speilniaja
wymogi dyrekitywy europejskiej EN 361:2002 (szelki bezpieczenstwa), EN 358:1999 (szelki
bezpieczenstwa z pasem ustalajacym pozycje przy pracy) oraz EN 813:1997 (szelki bezpieczefistwa z
pasem ramicniowym). )

OPIS

Szelki bezpieczenstwa sa osobistym sprzetem zabezpieczajacym (PPE) przed upadkami z wysokoéci
zgodnie z dyrektywa europejskg 89/686/CEE i sg zgodne z norma EN 361.

Szelki bezpicczedstwa sa podstawowym komponentem systemu do ochrony przed upadkiem z
wysokodci ktSry jest zgodny z norma EN 363. )

Nicktére szelki bezpieczenstwa wyposazone sa w pasy regulujace pozycje pracy (EN 358) a takze
moga zawierad pas ramieniowy (EN 813) ktéSry przeznaczony jest do uzytku wraz z systemam?
pozycjonujacymi i ochronnymi.

ZASTOSOWANIE
Zastosowanie szelek bezpieczenstwa z podsystemem do ochrony przed upadkiem musi byé zgodne z

instrukcja uzytkowania dla kazdego z komponentéw sytemu oraz z normami: EN 353-1, EN 353-2,
EN 360, EN 362.

ZAKEADANIE

W celu zaltozenia szelek bezpieczenstwa Sckuralt Light 1,2,5 plus nalezy postgpowaé zgodnie z
krokami 1 do 6 oraz od 1 do 7 w przypadku szelek Seckuralt Light 4 plus. Stosowad szelki
odpowiedniego rozmiaru. Stosowanie zbyt luZznych lub zbyt ciasnych szelek bezpieczenstwa
spowoduje ograniczenie ruchdéw i nie zapewni optymalnego poziomu bezpicczenstwa.

-SZELKI SEXURAILT LIGHT 1 PLUS, 2 PLUS, 5 PLUS
Krok 1: Chwycié szelki za grzbietowy
pierécien D Ring, jak pokazano

na rysunku 1.

Krok 2: Umiescié ramiona w pasach
mocujacych na ramionach i zapiaé
plastikowa klamrg¢ na pasku piersiowym.,
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jak pokazano na rysunku 2.

Krok 3: Po kolei natlozy¢é paski na nogach wokdét
ud, ciggnac je od siebie do przodu, jak pokazano
na rysunku 3.

Krok 4: Zapiaé po kolei klamry

paska noznego, jak pokazano na

rysunkach 41 S.

Krok S5: Zacisnaé paski nozne; pociggajac za wolne konce paskéw, jak pokazano na rysunku & do
momentu, kiedy szelki bezpieczefistwa beda ciasno dopasowane do ciala jak pokazano na rysunku 6.
Krok 6: Wykorzystaé tylny pierécienn D-ring lub klamre przednia polaczong zatrzasnikiem jako punkt
zaczepienia dla systemdéw do ochrony przed upadkiem. Aby umiescié¢ klamry zaczepowe w szelkach
bezpieczenstwa nalezy odszukaé metki przedstawiajace literg A w ich poblizu.

- SZELKI BEZPIECZENSTWA SEKURALT LIGHT 4 PLUS — SZELKI WYPOSAZONE W
PAS

Krok 7: Umiedci¢ pasy do ustalania pozycji przy pracy wokdst bioder umieszczajac
poduszke na plecach oraz pier§cien ID ring po bokach. Pociggna¢ wolny koniec pasa
az do momentu gdy pas bedzie przylegal scisle do ciata nie ograniczajac jednak
ruch6w, po czym nalezy zapiagc klamre.

Pas jest wylozony migkkim materiatemm i wyposazony w dwa boczne klamry

zaczepowe, ktére sa stosowane jako punkty zaczepu do ustalania pozycji przy pracy. Wygodna
podpora stanowi doskonalte ergonomiczne wsparcie plecSw. Pas jest regulowany w taki spos6b. ze
taéma moze swobodnie $lizgadé sie¢ po podporze na plecy ulatwiajac dostosowanie do rozmiaru
uzytkownika. Pas posiada tekstylne pierscienie stuzace jako uchwyty na narzedzia oraz metalowe
pierdcienie stanowiace uchwyt do torby na narzed=zia.

EN 358: szelki bezpieczefistwa wyposazone w pas do ustalania pozycji przy pracy moga bydé
stosowane do utrzymywania uzytkownika w pozycji przy pracy (pozycjonowanie) lub do
zabezpieczenia przed osiagnigciem takiego punktu w ktérym spowodowany moZe byé-upadek
(powstrzymanie). Boczne klamry zaczepowe niec powinny by¢ uzywane do zabezpieczenia prz.cc!
upadkiem. Klamra zaczepowa powinna by¢ umicszczona na wysokosci lub powyzej W)_/sokoscx
pasa uzytkownika. Element laczacy powinien by¢ napigty a swobodny ruch powinien byd¢
ograniczony maksymalnie do 0,60m.

- SZELKI . BEZPIECZENSTWA SEKURALT LIGHT 11 PLUS - SZELXIX
BEZPIECZENSTWA WYPOSAZONE W PAS RAMIENIOWY

Krok 1: Umiescié¢ stopy w pasic biodrowym a nogi w pasach udowych.

Krok 2: Umiedci¢ glowe pomigdzy dwoma pasami barkowymi.

Krok 3: Zamknadé klamre tasmy i dostosowaé diugosd

Krok 4: Zamknaé klamry paséw na nogach i dostosowadé pasy barkowe

do odpowiedniej diugosci. :
Krok S: Stosowad piericiefi grzbietowy D do ochrony przed upaflkiem, boczne .
pierscienie D do ustalenia pozycji przy pracy oraz przedni pierscien D do dostepu liny.




OSTRZEZENIE; ie stosowad rzedoniego zatrzasmnika na SOk Sci v é “a“ (o] nktu
zaczepu do ochrony przed upadiiem.

EN 813: Pas ramicniowy stosowany jest do ustalania pozycji przy pracy oraz jako ukiad ochronny
w przypadku gdy jest wymagany nizszy punkt zaczepu. : .

Przed pierwszym uzyciem nalezy przeprowad=zié& test zawieszenia w bezpiecznym miejscu tak ab)f
sprawdzié czy szelki bezpieczenstwa sa wiasciwego rozmiaru, czy sg odpowiednio dopasowane i
czy sg dostosowane do warunkéw w jakich bedg uzytkowane. :

MATERIAE: Szelki bezpieczenistwa sg wyprodukowane z 44 rr;ilimetrowej ta$my poliestrowej.

ROZMIAR: Szelki bezpieczeristwa sa, uniwersalnego rozmiaru.

OGRANICZENIE UZYTKOWANIA

- Osobisty sprzet zabezpieczajacy powinien stanowié osobiste wyposazenie uzytkownika. .

- Punkt kotwiacy, do ktérego przylgczony ma zostad system do ochrony przed upadkiem powinien
zawsze znajdowad sig powyzej stanowiska uzytkownika, jego wytrzymaloéé statyczna powinna
wynosi€ co najmniej 10 kIN oraz powinien on speinia¢ wymogi normy EN 79S. . 3
~ Osobisty sprzet zabezpieczajacy nie powinien by¢ stosowany -przez osoby, ktérych stan zdrowia
n'xéogﬂ(:i){< st;nowié wzrost zagrozenia przy normalnym zastosowaniu sprzgtu jak réwniez w naglych
wypadkach. " . '

- Z osobistego sprzetu zabezpieczajacego korzyst:aé moga jedynie osoby przeszkolone i
kompetentne w jego bezpiecznym uzytkowaniu.

UWAGA

- Szelki bezpieczenstwa s Jedynym urzadzeniem ktére moze by¢ stosowane w systemie ochrony
przed upadkiem. ; ) .

-~ System ochrony przed upadkiem musi byé podiaczony do klamer =zaczepowych szelf:k
oznaczonych duzg litera A. Oznaczenie ‘A/2° oznacza potrzebe poldczenia dwéch punktéw o takim
samym oznaczeniu. Zabrania si¢ taczenia systemu do jednej klamry zaczepowej oznaczonego jako
CAS2T. .

- W przypadku szelek bezpieczernistwa wyposazonych w pas, urzadzenie do ustalania pozycji przy
pracy musi by¢ polaczone do bocznych pierscieni DD na pasie. .
- Podlaczenie do klamry zaczepowej i innych czesdci sprzetu musi byé dokonane poprzez zatrzasniki
zgodnie z EN 362. ) .

- W przypadku zastosowania z upadkowi urzadzeniem samozaciskowym zgodnie z EN 353-1, EN
353-2 zaleca si¢ by podiaczyé sprzet do przedniej klamry zaczepowej na szelkach. W przypadku
zastosowania z amortyzatorem bezpieczeastwa EN 355 lub upadkowi urzadzeniem
samozaciskowym EN 360 zaleca si¢ podiaczenie sprzgtu do tylnej klamry zaczepowej na szelkach .

~ Za kazdym razem przed przystapieniem do korzystania ze osobistego sprzetu zabezpieczaja.cegcf
obowigzkowe jest przeprowadzenie kontroli sprzgtu w celu upewnienia sie, Ze jest on sprawny i
nadaje si¢ do uzytku. X

- Podczas kontroli przed uzyciem nalezy sprawdzié wszystkie elementy sprzetu pod katem
uszkodzefi, nadmiernego znoszenia, korozji., otard, zniszczenia spowodowanego wpitywem UV,
nacigé lub $ladéw’ niewlasciwego uzytkowania, w szczegdlnodci nalezy zwrdcié uwage tasme,
szwy, pierscienie zaczepu D, klamry i elementy dopasowujace.

UWAGI I WSKAZOWKI {
- Nalezy opracowadé plan ratunkowy opisujacy postgpowanie w nagltych wypadkach, ktére moga
mie¢ miejsce podczas pracy. . 3
- Zakazane jest dokonywanie wszelkich zmian czy ulepszanie sprzetu bez uprzednisi pisemnej
=zody producenta. .

- Osobisty sprzet zabezpieczajacy powinien byé stosowany zgodnie =z ograniczeniami jego
uzytkowania i nie powinien byé stosowany do innych celéw niz te dla jakich jest przeznaczony.

- Przed zastosowaniem sprzgtu nalezy sprawdzié zgodnosé poszczegdlnych elementéw _przy
podiaczaniu do system. Nalezy upewnié¢ sie czy wszystkie elementy pasuja i sa odpowiednie do
danego zastosowania. Zakazuje sie stosowania kombinacji elementéw sprzetu, w ktSrych
bezpieczne funkcjonowanie dowolnego elementu moze byé pod wplywem lub jest zakiGcone przez
funkcjonowanie drugiego. Nalezy okresowo sprawdzad podiaczenie i dopasowanie komponentéw w
celu uniknigcia przypadkowego odigczenia i poluzowania. . .

~ Osobisty sprz¢t zabezpieczajacy nalezy wycofad =z uzytkowania natychmiast kiedy powstang
Jakiekolwiek watpliwosdci co do jego sprawnosci i bezpieczenistwa i nie powinien byé ponownie
uzywany az do momentu kiedy osoba kompetentna do tego potwierdzi na pismie Ze mozna sprze¢t
stosowad. . .

- Osobisty sprzet zabezpieczajacy musi byé natychmiast wycofany z uZycia jezeli brat udzia¥ w
pPowstrzymywaniu spadania. .

- Koniecznym dla bezpieczefistwa jest sprawdzanie wolnej przestrzeni ponizej uzytkownika w
miejscu pracy przed kazdym przypadkiem zastosowania sprzetu, po to by przy ewentualnym
upadku nie nastapilo zderzenie z gruntem ani Zadna inna przeszkoda na drodze upadku. Wymagana
warto$¢ wolnej przestrzeni powinna byé zgodna z instrukcja obsiugi uzytkowanego sprzetu. -

- Istnigje wiele niebezpieczenstw ktére moga mieé wplyw na dziatanie sprz¢tu i nalezy pOsz-lé
odpowiednie $rodki ostroznosci w trakcie uzytkowania sprzgtu, a w szczegdbdlnosci nalezy zwrdécic
uwage na:

Sploty i petle linek bezpieczeristwa lub lin ratunkowych nad ostrymi krawedziami,
Wiszelkie defekty takie jak macigcia, otarcia, korozje,

Narazenie na warunki atmosferyczne

Upadki wahadtowe, .

Ekstremalne temperatury,

Substancje chemiczne,

Przewodniosé elektryczna

- Dla bezpieczefistwa uzytkownika w przypadku sprzedazy produktu poza krajem produkcji nalezy
dostarczy¢ kupujacemu instrukcje obstugi, konserwacii, okresowych przegladéw oraz napraw w
jezyku kraju, w ktSrym produkt ma byé stosowany.

0000000




OKRES TRWALOSCK ;

Szacowany okres trwatos$ci produktu wynosi 10 lat od daty produkcji. Nastepujace czynniki moga
ograniczy¢é okres trwaltodci produktu: intensywne uzytkowanie, kontakt =z substancjami
chemicznymi, szczegdlnie agresywne warunki érodowiska, ekstremalne temperatury, promienie UV,
otarcia, ciecia, dzialanie naglej sily, zle uzytkowanie i konserwacja. :

Wymagany coroczny przeglad umozliwi sprawdzenie wlasciwego funkcjonowania sprzetu.
Konieczne jest sprawdzanie sprzetu przez producenta lub jego autoryzowanego przedstawiciela co
najmniej raz do roku. Sprzet musi by¢ natychmiast wycofany =z uzycia jezeli brat udzial w
powstrzymywaniu spadania.

TRANSPORT ) .
Osobisty sprzet zabezpieczajacy musi by<¢ transportowany w opakowaniu, ktSre—gwmaninje
zabezpieczenie przeciwko wilgoci i mechanicznemu, chemicznemu i termicznemu uszkodzeniu.

INSTRUKCJE DOTYCZACE KONSERWACJX

- CZYSZCZENIE: Osobisty sprzegt zabezpieczajacy musi byé czyszczony w sposéb nie
powodujacy niepozadanych efektéw na materiale stosowanym do produkcji sprzetu. Czesci tekstylne
(tas$ma i liny) oraz czegs$ci plastikowe naleZzy wycieraé¢ bawelniang $ciereczka lub mickka szczotka. Nie
nalezy stosowac sSrodkdw S$cierajacych. W celu usuniecia powaznych zabrudzern nalezy upraé szelki
bezpieczesistwa w temperaturze 30°C do 60°C uzywajac neutralnego detergentu. Czedci metalowe
nalezy przeciera¢ mokra $cierka. W przypadku zamoczenia sprzgtu w trakcie uzytkowania lub tez z
powodu czyszczenia nalezy pozwoli¢ mu wyschnaé w sposéb naturalny oraz przechowywaé z dala od
bezposredniego Zrédia ciepla.

- PRZECHOWYWANIE: Osobisty sprzet zabezpieczajacy powinien byé przechowywany

‘luzZno opakowany, w suchym i dobrze wentylowanym pomieszczeniu, zabezpieczonym od

bezposdredniego #rédia Swiatla, wplywu promieni UV, kurzu, ostrych krawedzi, ekstremalnych
temperatur oraz substancji Zracych. .

NAPRAWA

Naprawa produktu moze by¢ przeprowadzona wylacznie przez producenta sprzetu lub
autoryzowanego przedstawiciela producenta, ktéry postepujé zgodnie z jego procedurami.

OZNACZENIA: Sprze¢t otrzymal nastepujace oznaczenia:
i) Oznaczenie CE $wiadczace, ze produkt speinia wymogi dyrektywy PPE 89/686/EEC
ii) Oznaczenie producenta )

iif) Dane produlctu . i TR S
iv) Numer partii oraz numer seryjny gﬁ’ x4 iy #.8% 2.0 33 &R
v) Rok produkciji 5= i % f3 i EEsE-idR 2 R Em3
vi) Material §§ g:v :3 ’f# %ﬁ:ﬁ;g;%.gfé Said 8 z
vii) Taille 8 SR IEER 2ip 3REREBISA 352

viii) WNorma Europejska
ix) Numer jednostki notyfikowanej
%) Piktogram informujacy uzytkownikéw o koniecznodci zapoznania sie z instrukcja uzytkowania

INSTRUKCJE DOTYCZACE OKRESOWEJ KONTROLI SPRZETU '
Konieczne jest przeprowadzanie regularnych kontroli sprzetu. Bezpieczenstwo uzytkownikéw
sprzgtu zalezy od statego dobrego stanu technicznego i wytrzymatoéci sprzetu. ’
Osobisty sprzegt zabezpieczajacy powinien by¢ sprawdzany co najmniej co 12 miesiecy. Okresowe
kontrele meoegzys by¢é  przeprowadzane wylacznie przez producenta lub autoryzowanego
przedstawiciela producenta. .

Uwagi powinno sig zamieszczaé w karcie kontroli sprze¢tu. Po okresowym badaniu nalezy okreslié
date kolejnego badania. W czasie okresowej kontroli koniecznie nalezy sprawdzié czy oznaczenia
na sprzegcie sg czytelne.,

KARTA KONTROLNA.
/

Przed uzyciem po raz pierwszy nalezy wypeinié karte kontrolng.

Wszelkie informacje o osobistym sprzecie zabezpieczajacym (nazwa, numer seryjny, data zakupu
oraz data rozpoczegcia eksploatacji, nazwisko uzytkownika, badania okresowe oraz historia napraw,
oraz data badan okresowych) powinny byé¢ zanotowane w karcie kontrolnej. Wszystkie zapisy w
karcie kontrolnej powinny byé wypelnione przez osobg do tego upowazniona.

Nie mnalezy uzywaé osobistego sprzg¢tu zabezpieczajacego bez wilasSciwie wypelnionej karty
kontrolnej. :

IDENTYFIKACYA
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DATA ZAKUPU

DATA PIERWSZEGO DOPUSZCZENIA DO UZYTKU
NAZWA UZYXYTKOWNIKA
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UWAGI
HISTORIA BADAN OKRESOWYCH I NAPRAW
TDATA POWOD WPISU OSOBA U WAGK DALA
(Badania UPOWAZNIONA KOLEJNEGO
okresowe/naprawa) Nazwisko i podpis o badania

okresowego

Badanie typu WE zostato wykonane przez: SATRA Technology Centre, Kettering, Northants, NIN16
8SD U.K., ( numer jednostki notyfikowanej 0321 ), a biezaca ocena zostaia wykonana przez: SGS
UNITED KINGDOM LIMITED, unit 202B, World Parkway, Weston-super-mare, BS22 6 WA, U.K.
(Numer jednostki notyfikowanej 0120).
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MANUAL DE INSTRUCCIONES ARNES ANTICAIDAS SEKURALT GAMA LIGHT
MANUAL DE INSTRUCOES ARNES ANTIQUEDA SEKURALT GAMA LIGHT
MANUAL DI INSTRUZIONI IMBRA CATURA ANTICADUTA SEKURATL GAMMA LIGHT
INSTRUCTION MANUAL FULL BODY HARNESS SEKURALT LIGHT RANGE
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA SZELEK BEZPIECZENSTWA SEKURALT LIGHT

1PLUS 5 PLUS
EN 361 EN 361 EN 361

4 PLUS ' 11 PLUS
EN 361, EN 358 EN 361, EN 358, EN 813

C€ 0120 - [
~ www.irudek.com
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