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Poprawne dopasowanie pétmaski wielokrotnego uzytku

Ochrona drég oddechowych jest skuteczna tylko wtedy, gdy jest odpowiednio dobrana, dopasowana

i noszona przez caty czas, gdy uzytkownik jest narazony na kontakt z groZnymi zanieczyszczeniami.
Pétmaski wielokrotnego uzytku muszag zapewniaé dobre uszczelnienie miedzy krawedziami

czesci twarzowej, a twarzg. Jedli brak jest szczelnosci, ochrona nie bedzie zapewniona, poniewaz
zanieczyszczone powietrze moze przedostac sie przez szczeliny. Aby uzyska¢ pomoc dotyczgcg dobrego
dopasowania, skontaktuj sie ze swoim przetozonym oraz zapoznaj sie ze instrukcjami dla uzytkownika.
Dodatkowo ponizsze kroki zawierajg opis kluczowych elementéw pomagajgcych uzyskaé¢ dobre
dopasowanie pétmaski wielokrotnego uzytku 3M™ Secure Click™ serii HF-800.

Twarz musi byé ogolona na gtadko. Nie
zaktadaj pétmaski, jesli masz brode lub inny
zarost na twarzy. Zwigz dtugie wtosy z tytu
i zdejmij bizuterie, aby pétmaska dobrze
przylegata do twarzy.

1. Dopasuj czes¢ nagtowia tak, aby byto Ci 2. Chwy¢ konce dolnych tasm dtornmi, 3. Pociagnij koncéwki tasm, aby je zacisngé.
wygodnie. Jedng rekg umiesé pdétmaske utdz tasmy z tytu szyi i zepnij obie Zacznij od regulacji na czesci nagtownej
na twarzy przykrywajac usta i nos, tasmy razem. i przejdz do tych znajdujacych sie z tytu szyi.
nastepnie drugg rekg umiesé wiezbe Nie zaciskaj tasm zbyt mocno. Naprezenie
tasm nagtowia na czubku gtowy. tasm mozna zmniejszy¢ naciskajgc na

klamre z tytu lub $ciskajgc skrzydetka,
aby poluzowac¢ gérna klamre.

Sprawdz, czy pétmaska jest szczelna

(mozna wykonaé w przypadku niektérych filtréw i pochtaniaczy)

¢
1. Zaston pokrywe zaworu wydechowego 2. Lekko naci$nij przycisk kontroli szczelno$ci, 3. Jesli zauwazysz nieszczelnos$éi przez ktoére
dtonig i zréb delikatny wydech. Jesli az poczujesz opoér. Przytrzymaj przycisk i powietrze ulatuje, dopasuj pétmaske i/lub
poétmaska lekko sie uniesie, a powietrze zréb delikatny wdech. Jesli pétmaska lekko wyreguluj naprezenie tasm, aby pozby¢
spod niej nie uleci, oznacza to, ze maska opadnie i zblizy sie do twarzy, a powietrze sie nieszczelnosci. Ponownie sprawdz
jest wtasciwie dopasowana. spod niej nie uleci, oznacza to, ze pétmaska szczelnos$é, az upewnisz sie, ze pétmaska

jest wtasciwie dopasowana. przylega do twarzy poprawnie.

Aby uzyska¢ informacje o szkoleniach i porady
na temat ochrony drég oddechowych, nalezy sie
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